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DECEMBRE 2025


Inscriptions et renseignements auprès de votre conseiller ou du secrétariat au 04 77 68 42 88 


JE CHERCHE UN EMPLOI, UN STAGE


· Permanence INTERIM
Job Dating avec les agences interim

· Mercredi 3 décembre 14h
· Mercredi 17 décembre 14h


· Information sur le PARRAINAGE
Préparation à la rencontre avec un pro de votre secteur 
·   Jeudi 4 décembre à 9h


· Réunion d’info PARTIR À L’ÉTRANGER, POURQUOI PAS
S’informer sur les stages, le volontariat, l’emploi ou la formation à l’étranger
· Vendredi 12 décembre à 10h

· Atelier IMMERSION EN ENTREPRISE
Cibler sa recherche de stage
· Mardi 16 décembre à 13h30


· Atelier SIMULATION RECHERCHE DE STAGE
Argumenter sa demande de stage-emploi
· Lundi 22 décembre à 9h30






JE ME PRÉSENTE


· Permanence CV
Rebooster son CV
· Tous les jeudis de 10h à 12h – sans RDV

· Atelier CV
Rédiger et mettre en forme son CV
· Jeudi 11 décembre à 13h30

· Atelier ME DÉFINIR
Connaître ses atouts et ses axes de progression
· Jeudi 4 décembre à10h
· Jeudi 18 décembre à 10h  

· Atelier LET’S GO
Découvrir Espace2M, les droits et devoirs du CEJ
· Lundi 1er décembre à 9h 30
· Lundi 15 décembre à 9h 30
· Lundi 29 décembre à 9h 30



JE DÉCOUVRE, JE M’ORIENTE

· Salon MONDIAL DES METIERS
Sortie Découverte métiers et orientation
en bus à Lyon
·  Jeudi 11 décembre de 8h15 à 17h
·  Atelier de préparation mardi 09/12 à 14h

· Animation FORINDUSTRIE
Jeu en ligne collaboratif pour travailler son projet et découvrir des métiers
·  Lundi 1er décembre à 9h
·  Jeudi 4 décembre à 14h  

· PARRAINAGE EMERGENCE PROJET
Parcours de 3 ateliers pour définir un projet professionnel, animé par un parrain 
·  Lundi 1er décembre à 9h
·  Lundi 8 décembre à 9h

· Atelier DÉCOUVERTE METIERS 3D
Découvrir des métiers en VR3D et questionner ses aspirations
· Lundi 22 décembre à 13h30

· Atelier ESPACE PROJET
Travailler son orientation et réfléchir à son projet professionnel
· Jeudi 4 décembre à 8h30
· Jeudi 18 décembre à 13h30

· Permanence ARMEE – MARINE
Découvrir les métiers de la Marine et accompagnement des candidatures
· Mercredi 17 décembre toute la journée
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· Réunion d’information MOBILITE
S’informer pour passer le code de la route, connaitre les aides au permis et le prêt de vélo
· Tous les jeudis à 14h

· Séance SIMULATEUR DE CONDUITE
Séance individuelle
· Mardi 2 décembre à 13h30
· Vendredi 5 décembre à 8h30
JE ME FORME

· Atelier COACHING FORMATION
S’informer sur l’accès à la formation et aux financements
· Lundi 1er décembre à 13h30

· Réunion d’information VAE
Découvrir comment passer un diplôme en Validation des Acquis de l’Expérience
· Mardi 16 décembre à 14h




JE PRENDS SOIN DE MA SANTÉ
· Atelier ISBA
Préparer son bilan de santé 
·  Mardi 9 décembre à 13h30


· Atelier ESTIME DE SOI
Comprendre ses émotions
· Vendredi 19 décembre à 10h




NUMÉRIQUE
· Atelier IDENTITE NUMERIQUE
A l’Espace Numérique 53 rue Albert Thomas à Roanne
· Vendredi 5 décembre à 10h

· Atelier ASTUCES NUMERIQUES
Avec son smartphone
· Lundi 15 décembre à 10h

· Atelier PIX
Relever des défis pour valoriser ses compétences numériques et être certifié
·  Mercredi 3 décembre à 8h30
· Mercredi 17 décembre à 13h30

En vous souhaitant de joyeuses fêtes
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