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Mardi 12 mars

ATELIER ESPACE PROJET
Travailler son orientation et 
réfléchir à son projet professionnel.

Comprendre ses émotions
ATELIER ESTIME DE SOI

Vendredi 1 mars

ATELIER ESPACE PROJET

Semaine du 4 au 8 mars

Mercredi 6 mars

ATELIER LUNETTES 3D
Faire évoluer les visions des métiers, 
confronter le public à la réalité des 
métiers et travailler sur les aspirations 
professionnelles. 

Jeudi 7 mars

ATELIER COACHING FORMATION
Coaching sur les différentes formations 
existantes et les financements pour y accéder. 

Vendredi 8 mars

Ciné débat animé par les volontaires d’Unis-
Cité

INTERVENTION UNIS-CITÉ

PERMANENCES INTÉRIM
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DU 4 AU 8 MARS 2024
PARCOURS NUMÉRIQUE
Semaine thématique

Envie de développer et 
partager tes compétences 

numériques ?

Inscription par mail à sonia.malatre@espace2m.org 
Plus d’informations au 04 77 68 42 88, demandez Sonia

Permanences intérim

ATELIER IMMERSION
Découverte des différentes modalités des 
immersions en entreprise (stage) : PMSMP,  
convention, objectifs. 

Mercredi 13 mars

ATELIER PIX
« Pixer » pour vous permettre de mesurer 
votre niveau informatique, développer vos 
compétences et les valoriser grâce à la 
certification PIX. 

ATELIER TECHNIQUE DE 
RECHERCHE D’EMPLOI
Tous les conseils pour vous outiller dans votre 
recherche d’emploi

Jeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

ATELIER ARMÉE

S11Semaine du 11 au 15 mars

PERMANENCES  Agences intérim
DEUX MERCREDIS PAR MOIS    DÈS 14H SUR RDV

CHAQUE SEMAINE, 
DANS LES LOCAUX D’ESPACE 2M

PERMANENCES  Des Armées
TOUS LES VENDREDIS                 DÈS 14H SUR RDV

Mardi 26 mars

ATELIER ESPACE PROJET
Travailler son orientation et réfléchir à son 
projet professionnel

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Escape Game Ecogestes

INTERVENTION UNIS-CITÉ

RÉUNION D’INFORMATION 
GENDARMERIE NATIONALE

ATELIER LUNETTES 3D

PERMANENCES INTÉRIM

Mardi 19 mars

ATELIER CV
Mettre à jour son CV pour les recherches de 
stages et les demandes de formation. 

Mercredi 20 mars

Semaine du 25 au 29 mars

ATELIER IMMERSION
Découverte des différentes modalités des 
immersions en entreprise (stage) : PMSMP,  
convention, objectifs. 

Jeudi 28 mars

ATELIER PIX
« Pixer » pour vous permettre de mesurer 
votre niveau informatique, développer vos 
compétences et les valoriser grâce à la 
certification PIX. 

Vendredi 29 mars

INFO MOBILITÉ INTERNATIONALE

ATELIER ARMÉE

ATELIER LÉGISLATION DU TRAVAIL

ASKIP ENVIRONNEMENT

Mercredi 27 mars

Balade environnementale
INTERVENTION UNIS-CITÉ

ATELIER EMPLOIS SAISONNIERS

ASKIP INDUSTRIE
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